VILLECRESNES
ATHLETIQUE CLUB

Salle polyvalente
ler étage

17h-18h

18h-19h

19h-20h30

VAGHK

9H-10H

10H-11H

17h-18h

18h-19h

19h-20h

20h-21h30

Salle polyvalente
ler étage

Hip-Hop
avec Christel

Salle polyvalente
ler étage

Yoga/abdos
avec Isabel

Salle polyvalente

Salle polyvalente Salle polyvalente
ler étage ler étage

Salle polyvalente
ler étage

9h30-10h15

10h30-11h15

11h15-12h15

12h15-13h00

16h15-17h15

Hip Hop kids
8-10 ans

17h15-18h15

Hip Hop teens
11-13 ans

18h30-19h30

Hip Hop ados
14 ans et +

19h30-20h30

Abdos selon Méthode
de Gasquet

20h30-21h30

14h-15h30

Aérobic
Poussines/ +10 ans

14h-16h

Aérobic
+10 ans

17h-18h

18h-19h00

19h00-20h30

20h30- 21h30

9H-10H

10H-11H

Danse Classique
avec Anais

Aérobic
avec Florence

Ecole des Merles

9h30-10h30

10h30-11h30

11h30-12h30

Préparatoires

13h-14h

14h-15h30

15h30-17h30

17h30-19h

Adultes

10h- 11h30

Aérobics
Poussines/ +10 ans

groupe +10 ans
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